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Objetivos

Dentre as subdivisbes da fisiologia do
exercicio, destaca-se a parte que avalia o
desempenho atlético por meio das variaveis
fisiolégicas como por exemplo as respostas
enddcrinas. Ainda pouco se sabe sobre a
influéncia positiva ou negativa dos estimulos
ambientais sobre a resposta ao exercicio em
equinos. O estudo teve por objetivo investigar a
influéncia dos estimulos visuais sobre a
concentracdo plasmética de glicose em cavalos
durante teste fisico em esteira rolante.

Métodos e Procedimentos

Neste estudo foram utilizados 7 equinos das
ragas Lusitano (4/7), Piquira (1/7) e Arabe (2/7)
com idade de 4+1 anos e peso de
431,4+86,3kg. Os cavalos apresentavam-se
clinicamente sadios e passaram por um
protocolo de familiarizacdo na esteira e
adaptacao ambiental, seguido de teste fisico de
carga constante. O teste consistiu de um
periodo de aquecimento (5 minutos a passo —
1,8 m/s, seguido de 5 minutos ao trote — 3,2
m/s), e um periodo de exercicio subméximo
com duracdo de 1 minuto e 45 segundos a 3,2
m/s. As coletas foram feitas em trés momentos
distintos, sendo o primeiro (MO) realizado em
repouso, o segundo momento (M1) apos
aquecimento de 10 minutos e o terceiro
momento (M2) com projecdo de video
(estimulo visual) seguido da ultima coleta de
sangue.

Resultados

O teste de ANOVA revelou efeito principal de
tempo na variavel da glicemia (p<0,05), sendo
observado um decréscimo na concentracao
plasmatica de glicose no momento da
exposi¢éo do video (M2) do grupo teste.
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Figura 1: Glicemia (mg/dl) do grupo controle e teste
de cada momento: MO, M1 e M2.

Conclusoes

Os resultados parciais do estudo sugerem que
0 estimulo visual deflagrou uma resposta
fisiologica compativel com o aumento da
intensidade do exercicio. Esse tipo de resposta
pode estar relacionado a mecanismos centrais
desencadeados pela estimulo visual, como
motivacdo e/ou resposta a ameaga. O projeto
terd continuidade aos testes incluindo os
equinos restantes.
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